
Det sker på Ida Maria i uge 37-38-39 
Mandag d. 7/9 kl. 10 Giro 413 i spisestuen på 1. sal 
Mandag d. 7/9 kl. 13 Strikkeklub 
Tirsdag d. 8/9 Kl. 10 Biograf - Just the ticket (eng 1999, dvd på kontoret) 
Onsdag d. 9/9 kl. 9.30 Gåtur - vi går op og hører ”Flakhaven synger” 
Onsdag d. 9/9 Kl. 16 Biograf i dagligstuen – En pige med pep (dk 1979, dvd på kontoret) 
Torsdag d. 10/9 kl. 10.30 Oplæsning med Else i dagligstuen 
Torsdag d. 10/9 kl. 15-17 Liv i dagligstuen – Vi spiller kort- og brætspil 
Fredag d. 11/9 Kl. 11 Gåtur 
Mandag d. 14/9 kl. 11 Giro 413 i spisestuen på 1. sal 
Mandag d. 14/9 kl. 13 Strikkeklub 
Tirsdag d. 15/9 Kl. 10.30 Gudstjeneste i dagligstuen 
Tirsdag d. 15/9 Kl. 14-17 Kreahygge - vi laver efterårspynt til cafeen 
Onsdag d. 16/9 kl. 11 Gymnastik i træningslokalet 2. sal 
Onsdag d. 16/9 kl. 16.00 Biograf i dagligstuen – De røde heste (dk 1950, dvd på kontoret) 
Torsdag d. 17/9 kl. 10.30 Oplæsning med Else i dagligstuen 
Torsdag d. 17/9 kl. 15-17 Liv i dagligstuen – vi lytter til musik fra 70érne 
Fredag d. 18/9 Kl. 11 Gåtur 
Mandag d. 21/9 kl. 11 Giro 413 i spisestuen på 1. sal 
Mandag d. 21/9 kl. 13 Strikkeklub 
Tirsdag d. 22/9 Kl. 10 Biograf i dagligstuen – Sound of Music (eng 1965, dvd på kontoret) 
Onsdag d. 23/9 kl. 11 Gymnastik i træningslokalet 2. sal 
Onsdag d. 23/9 kl. 16.00 Biograf i dagligstuen – Rend mig i revolutionen  

(dk 1970, dvd på kontoret) 
Torsdag d. 24/9 kl. 10.30 Oplæsning med Else i dagligstuen 
Torsdag d. 24/9 Kl. 15-17 Historiefortæller Jens Peter Madsen 
Fredag d. 25/9 Kl. 11 Gåtur 

 

 

Vend papiret for at se madplanen på den anden side af papiret 



* Ret til ændring 
forbeholdes 

Madplan Uge 37-38-39  

Dato Hovedret Biret 

Mandag d. 7/9 
Biksemad m. bearnaise og 
spejlæg  

Tirsdag d. 8/9 
Karbonader m. stuvet ærter og 
gulerødder           Jens Lejl. 105 Dessert 

Onsdag d. 9/9 Stjerneskud Tomatsuppe 

Torsdag d. 10/9 
Indbagt svinemørbrad m. 
flødekartofler  

Fredag d. 11/9 Køkkenets valg  

Lørdag d. 12/9 Dansk Bøf  

Søndag d. 13/9 Gryderet m. ris Eftermiddag:Citronfromage 

Mandag d. 14/9 Madpandekager  

Tirsdag d. 15/9 Stegt lever  

Onsdag d. 16/9 Wienerschnitzel m. paprikasauce Churros m. Is (spanskrør) 

Torsdag d. 17/9 Benløse fugle  

Fredag d. 18/9 Køkkenets valg  

Lørdag d. 19/9 Kylling m. persille  

Søndag d. 20/9 Flæskesteg Eftermiddag:Æblekage 

Mandag d. 21/9 Oksegryde m. kål  

Tirsdag d. 22/9 Forloren hare  

Onsdag d. 23/9 Gullasch m. mos Svampetoast 

Torsdag d. 24/9 
Braiseret nakkefilet m. hvidvin og 
svampe  

Fredag d. 25/9 Køkkenets valg  

Lørdag d. 26/9 Svinekæber m. mos   

Søndag d. 27/9 
Tarteletter m. høns i asparges Eftermiddag:Rutebil-

lagkage 

Vend papiret for at se aktivitetsplanen på den anden side af papiret 



 


