
Det sker på Ida Maria i uge 16-17-18 
Mandag d. 13. kl. 11 Gåtur 
Mandag d. 13. kl. 13 Biograf - Den Skaldede Frisør (dk, dvd)  
Tirsdag d. 14. kl. 14-17 Kreahygge på 2. sal 
Onsdag d. 15. kl. 11 Gymnastik i træningslokalet 2. sal 
Onsdag d. 15. kl. 16.00 Biograf i dagligstuen – Poeten og Lillemor  

(dk, nordisk film app på tv) 
Torsdag d. 16. kl. 10.30 Oplæsning med Else i dagligstuen 
Torsdag d. 16. kl. 15-17 Liv i dagligstuen – Vi snakker om royal kunst 
Fredag d. 17.  kl. 10.30 Vi spiller og konkurrer i hurtigløb på 1. sal 
Mandag d. 20. kl. 11 Gåtur 
Mandag d. 20. kl. 13 Biograf i dagligstuen – Gaven (dk, dvd)  
Tirsdag d. 21.  kl. 14 Kaffe, kage og sang med Poul og Torben 
Tirsdag d. 21. kl. 10.30 Gudstjeneste i dagligstuen 
Onsdag d. 22. kl. 16.00 Biograf i dagligstuen – Fætrene på torndal 

(dk, Nordisk film app på tv ) 
Torsdag d. 23.  kl. 10.30 Oplæsning med Else i dagligstuen 
Torsdag d. 23. kl. 15-17 Liv i dagligstuen - Samtaler om stort og småt 
Fredag d. 24. Kl. 10.30 Vi spiller og konkurrer i stigegolf på 1. sal 
Mandag d. 27. kl. 11 Gåtur 
Mandag d. 27. kl. 13 Biograf i dagligstuen – Lotto (dk, dvd) 
Tirsdag d. 28. kl. 14-17 Kreahygge 
Onsdag d. 29. kl. 11 Gymnastik i træningslokalet 2. sal 
Onsdag d. 29. kl. 16.00 Biograf i dagligstuen – Familien gyldenkål 1 

(dk, Nordisk film ap på tv’et) 
Torsdag d. 30. kl. 10.30 Oplæsning med Else i dagligstuen 
Torsdag d. 30. kl. 15-17 Liv i dagligstuen – vi spiller spil 
Fredag d. 1.  kl. 10.30 Vi spiller og konkurrer i bowling på 1. sal 

Vend papiret for at se madplanen på den anden side af papiret 



 

 

 

Vend papiret for at se aktivitetsplanen på den anden side af papiret 


