
Det sker på Ida Maria i uge 19-20-21 
Mandag d. 4/5 kl. 10.30 Vi spiller og konkurrer i hockey på 1. sal 
Mandag d. 4/5 kl. 13 Biograf – En Kongelig Affære (dk 2012, drtv på tvét) 
Tirsdag d. 5/5 kl. 10.30 Gudstjeneste i dagligstuen 
Tirsdag d. 5/5 kl. 13 Vælg mellem quiz eller blomstergåtur 

Med elever fra Kerteminde Efterskole 
Onsdag d. 6/5 kl. 11 Gymnastik i træningslokalet 2. sal 
Onsdag d. 6/5 kl. 16.00 Biograf i dagligstuen – Piger i trøjen (dk 1975, nordisk film app på tv) 
Torsdag d. 7/5 kl. 10.30 Oplæsning med Else i dagligstuen 
Torsdag d. 7/5 kl. 15-17 Liv i dagligstuen – vi spiller Uno 
Fredag d. 8/5 kl. 11 Gåtur 
Mandag d. 11/5 kl. 10.30 Vi spiller og konkurrer i ærteposekast på 1. sal 
Mandag d. 11/5 kl. 13 Biograf i dagligstuen – Bamse  

(dk 2022, nordisk film app på tv) 

Tirsdag d. 12/5  kl. 14-17 Frisørsalonen på 2. sal indvies – fodbad, neglelak mm. 
Onsdag d. 13/5 kl. 16.00 Biograf i dagligstuen- Nyhavns glade gutter  

(dk 1967, nordisk film app på tv) 
Torsdag d. 14/5 kl. 10.30 Oplæsning med Else i dagligstuen 
Fredag d. 15/5 Kl. 11 Gåtur 
Mandag d. 18/5 kl. 10.30 Vi spiller og konkurrer i ballontennis på 1. sal 
Mandag d. 18/5 kl. 13 Biograf i dagligstuen – Viktor mod verden  

(dk 2023, Nordisk film app på tv) 

Tirsdag d. 19/5 kl. 10.30 Gudstjeneste i dagligstuen 
Tirsdag d. 19/5 kl. 14-17 Kreahygge på 2. sal 
Onsdag d. 20/5 kl. 11 Gymnastik i træningslokalet 2. sal 
Onsdag d. 20/5 kl. 16.00 Biograf i dagligstuen – Bussen  

(dk 1963, nordisk film app på tv) 

Torsdag d. 21/5 kl. 10.30 Oplæsning med Else i dagligstuen 
Torsdag d. 21/5 kl. 15-17 Liv i dagligstuen – Vi lytter til dansktop musik 
Fredag d. 22/5 kl. 11 Gåtur 

 

 

 

 

 

Vend papiret for at se madplanen på den anden side af papiret 



 

* Ret til ændring 
forbeholdes 

Madplan Uge 19-20-21   

Dato Hovedret Biret 

Mandag d. 4/5 Medister m. grønlangkål og brune kartofler  

Tirsdag d. 5/5 Kylling i kokos m. ris  

Onsdag d. 6/5 Italiansk farsrulle m. ovnkartofler og 
paprikasauce 

Frugtsalat 

Torsdag d. 7/5 Schnitzel a la creme (champignonsauce)  

Fredag d. 8/5 Hamburgryg m. grønsager  

Lørdag d. 9/5 Gammeldaws oksesteg  

Søndag d. 10/5 Svensk pølseret                                 Ingefred Is 

Mandag d. 11/5 Champignon bøf m. ovnkartofler / 
pikantsauce 

 

Tirsdag d. 12/5 Gryderet m. ris  

Onsdag d. 13/5 Brændende kærlighed Frugtgrød 

Torsdag d. 14/5      Tarteletter 

Kristi Himmelfartsdag 

 

Fredag d. 15/5 Kyllinge lasagne  

Lørdag d. 16/5 Millionbøf m. mos  

Søndag d. 17/5 Laks m. asparges og hollanddaise  Edith Citronfromage 

Mandag d. 18/5 Linsegryde  

Tirsdag d. 19/5 Pasta m. kødsauce  

Onsdag d. 20/5 Paneret flæsk m persillesauce Spanskrør m. is 

Torsdag d. 21/5 Køkkenets valg  

Fredag d. 22/5 Karbonader m. stuvet ærter og gulerødder 

                                                                           Erna 

Citronfromage 

Lørdag d. 23/5 Frikadeller med kold kartoffelsalat  

Søndag d. 24/5 

Pinsedag 

Svinekam stegt som vildt 

 

Laksemad m. 
rævesauce 

Vend papiret for at se aktivitetsplanen på den anden side af papiret 


